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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ &

 ΤΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ

Η συνάντηση αυτή αποτελεί ένα εκπαιδευτικό και βιωματικό συμπόσιο, που θα μας επιτρέψει να έρθουμε σε επαφή και να διερευνήσουμε σε βάθος την επίδραση της Προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής και των εφαρμογών της στο Σήμερα.

Σύμφωνα με τον Carl Rogers άλλωστε η PCA αποτελεί έναν τρόπο ζωής, έναν τρόπο ύπαρξης, παρά μια μέθοδο ή τεχνική θεραπείας απλά.

Έτσι, πρόκειται να διερευνήσουμε στα πλαίσια της Προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής, τη δυνατότητα αλλαγής και  μετακίνησης του ορισμού της ζωής από την προτεραιότητα του «πράττειν» στην προτεραιότητα του «είναι» και του «υπάρχειν».
Θα έχουμε την ευκαιρία λοιπόν να συναντηθούμε στον φιλόξενο χώρο του Συνεδριακού κέντρου του Επιμελητηρίου Αλεξανδρούπολης και να ανταλλάξουμε εμπειρίες σχετικά με τον τρόπο που η θεραπεία, η έρευνα και η εκπαίδευση βρίσκουν κοινό τόπο πραγμάτωσης στα πλαίσια της Προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής. 
ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ:

Στα μέλη & τους φίλους του Ε.Ψ.Μ., σε Προσωποκεντρικούς Συμβούλους & Θεραπευτές. Σε φοιτητές ή αποφοίτους Συμβουλευτικής, Ψυχοθεραπείας, ψυχολογίας & παιδαγωγικών τμημάτων. Σε ειδικευόμενους Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής. Σε επαγγελματίες υγείας και αρωγής (γιατρούς, νοσηλευτές, κοινωνικούς λειτουργούς, κληρικούς, συμβούλους, παιδαγωγούς, κτλ.) Σε κάθε ενδιαφερόμενο.

Διοργανωτής: Ε.Ψ.Μ. Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών
Υπό την αιγίδα της Ένωσης για την Ανάπτυξη της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης & της Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας Νοτιο-Ανατολικής Ευρώπης
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ΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
Παρασκευή 30/9/22

(Στις εγκαταστάσεις του Ε.Ψ.Μ., Κίου 2 Αλεξανδρούπολη)
19:30-22:00: Υποδοχή & καλωσόρισμα των Συνέδρων- Προβολή 

                         Ταινίας -Συζήτηση 
Σάββατο 1/10/22 

(Συνεδριακό Κέντρο Επιμελητηρίου Αλεξανδρούπολης)
10:30-10:45 Έναρξη των εργασιών 2ης ημέρας του Συμποσίου- Καλωσόρισμα- Εισαγωγή- Χαιρετισμοί από την ΕΕΣ & την ΕΠΒΕ (15΄)
10:45-12:15 Κεντρικές Εισηγήσεις (1 ώρα και 30΄)

Κεντρικές Εισηγήσεις:

Μια προσωποκεντρική προσέγγιση στη θεραπεία των εξαρτήσεων

10:45-11:05

Ποπόβα Γκεργκάνα Msc, Prof.D. Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.
Γνωριμία με την Παιδοκεντρική Play Therapy και την Filial Therapy

11:05-11:25

Τσιλιγκαρίδου Κυριακή Bsc, Prof.D. Παιδαγωγός, εμψυχώτρια  Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Κεντιγκελένη Κυριακή Msc MD Prof.D. Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Διευθύντρια του τμήματος Έρευνας & Μελέτης του ΕΨΜ

Μελέτη Περίπτωσης παιδιού με ΔΕΠΥ

11:25-11:50

Γεωργίου Σοφία BSc, Prof. D.   Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Σύμβουλος, Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Δυσλεξία και συναισθήματα

11:50-12:15

Βασίλειος Μπλίτσας, Msc Ψυχολόγος-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής, Πρόεδρος & Επιστημονικός Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.

Δημητρακοπούλου Δήμητρα, PhD c. Παιδαγωγός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια, Διευθύντρια του τμήματος Βιωματικής Εκπαίδευσης του Ε.Ψ.Μ.

12:15-12:30 Διάλειμμα (15΄)

12:30-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι – Παράλληλα Εργαστήρια(1 ώρα και 30΄)

Στρογγυλό Τραπέζι:

Συντονίζει η Παπαγεωργίου Μαίρη Bsc, Prof.D. Play worker, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια

Παρχαρίδου Έλενα BSc, Prof.C, Εικαστικός, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

H τέχνη της ζωγραφικής μέσα από τις εφαρμογές της PCA

Οσία Κούρου BSc, Prof.C, Φιλόλογος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

''ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΤΙΑ''

Ρέλλου Αμαλία BSc, Prof.C, Δικηγόρος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

Αθανασόπουλος Παναγιώτης BSc,Prof. C, Προσωποκεντρικός Θεραπευτής

Θεωρία Προσωπικότητας PCA και σεξουαλικότητα (Game over στο παιχνίδι του έρωτα; Ψυχοσωματική και σεξουαλικές δυσλειτουργίες.)

Σταυρίδου Αλεξία BSc, Prof.C, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

«Προσωποκεντρική θεραπεία – ο δρόμος προς την προσωπική ανάπτυξη και εξέλιξη & ο ρόλος των έξι θεραπευτικών συνθηκών της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης στη θεραπευτική σχέση σύμφωνα με τον Carl Rogers»

Κορδώνιας Γιώργος MSc,Prof. C, Life Coach, Προσωποκεντρικός Θεραπευτής 

Το Life Coaching μέσα από Προσωποκεντρική ματιά

Χατζηφωτιάδου Ασπασία-Ειρήνη MSc, Prof.C, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

“Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ” 

Παράλληλα Εργαστήρια:

Χτίζουμε τον κόσμο και τον εαυτό μας, παίζοντας 

Βασίλειος Μπλίτσας, Msc, Ψυχολόγος-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής, Πρόεδρος & Επιστημονικός Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.

Δημητρακοπούλου Δήμητρα, PhD c. Παιδαγωγός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια, Διευθύντρια του τμήματος Βιωματικής Εκπαίδευσης του Ε.Ψ.Μ.

Το πρόσωπο μέσα από το τραύμα 

Τσιλιγκαρίδου Κυριακή Bsc, Prof.D. Παιδαγωγός, εμψυχώτρια  Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Κεντιγκελένη Κυριακή Msc MD Prof.D. Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Διευθύντρια του τμήματος Έρευνας & Μελέτης του ΕΨΜ

Διάλειμμα για φαγητό (14:00- 15:00 )

15:00-19:00 Εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία (4 ώρες) :

15:00-16:30

Η Αλλαγή της ζωής μέσα από την Προσωποκεντρική Εκπαίδευση

Βασίλειος Μπλίτσας, Msc, Ψυχολόγος-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής, Πρόεδρος & Επιστημονικός Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.

Ένας νέος δάσκαλος μέσα από την Προσωποκεντρική Εκπαίδευση

Δημητρακοπούλου Δήμητρα, Msc, Παιδαγωγός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Διαδραστική Συζήτηση- Πληροφόρηση
16:30-17:30

Διαδραστική παρουσίαση των τριών τμημάτων του Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών (1 ώρα) :

Τμήμα Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας, Τμήμα Έρευνας και Μελέτης, Τμήμα Βιωματικής Εκπαίδευσης

Τελετή απονομής πιστοποιητικών & διπλωμάτων σε αποφοίτους του ΕΨΜ

17:30-19:00- Παράλληλα Εργαστήρια

Ομάδα Συνάντησης

Προβολή ταινίας Θεραπευτικής Συνεδρίας του Carl Rogers με την Gloria και συζήτηση

Παράλληλη εκδήλωση στις εγκαταστάσεις του Ε.Ψ.Μ.

( Κίου 2 Αλεξανδρούπολη)

20:00-22:00

Προβολή ταινίας Ο Κήπος του Γιάλομ: Η Φιλοσοφία μιας Ζωής και συζήτηση   

Κυριακή 14/10/18

(Συνεδριακό Κέντρο Επιμελητηρίου Αλεξανδρούπολης)

10:30-19:00  Β Ι Ω Μ Α Τ Ι Κ Ο Σ   Μ Α Ρ Α Θ Ω Ν Ι Ο Σ

(Τον Βιωματικό Μαραθώνιο θα διευκολύνουν πανελλήνιας & διεθνούς φήμης  προσωποκεντρικοί Σύμβουλοι & Ψυχοθεραπευτές, συνεργάτες του ΕΨΜ)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ

10:30-13:30 
Η Επίδραση της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης μέσω της Ενσυναίσθησης, σε όλες τις Ανθρωπιστικές Επιστήμες και ευρύτερα στην Κοινωνία.
Προβολή Ταινίας: Carl Rogers on Empathy

Ομάδα Συνάντησης 
Μεσημεριανό διάλειμμα (13:30-15:30)
15:30-19:00 
Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία και την Οικογενειοκεντρική Θεραπεία: Βιωματικό Workshop Play Therapy

 Εισηγητές παρουσιάσεων & εργαστηρίων :
Βασίλειος Μπλίτσας, Msc 
Ψυχολόγος-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης
Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής
Πρόεδρος & Επιστημονικός Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.
Σύντομο βιογραφικό
Ο κ. Μπλίτσας Βασίλειος είναι Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής Προσωποκεντρικής Προσέγγισης. Σπούδασε Ψυχολογία στο Γαλλικό Ινστιτούτο Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου PARIS  8 (1992-95) και εξειδικεύτηκε στην Κλινική Ψυχολογία (1995-96). Από το 1997 έως το 2000 φοίτησε στη σχολή Ψυχολογίας του Κέντρου Ανθρωπιστικών Σπουδών και Ερευνών (ΚΑΣΕ) όπου εξειδικεύτηκε στα ψυχομετρικά τεστ (τεστ νοημοσύνης και προβολικά τεστ. Επιπλέον, από το 2001 έως το 2006 εκπαιδεύθηκε στο Κέντρο εκπαίδευσης Προσωποκενρικής Προσέγγισης ξεκινώντας από ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, ενώ παράλληλα, το διάστημα 2003-2006, παρακολούθησε μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία του Βρετανικού κρατικού Πανεπιστημίου του Strathclyde της Σκωτίας (Ηνωμένο Βασίλειο). Σήμερα  είναι ειδικός συνεργάτης του εν λόγω κέντρου

Από το 1998 έως το 2000 συνεργάστηκε με το Δρομοκαΐτειο Θεραπευτήριο, ενώ από το 1999 εργάζεται ως ψυχολόγος - ψυχοθεραπευτής παρακολουθώντας ατομικά πελάτες και ομάδες. Το 2005 ήταν συνιδρυτής του «Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών" το οποίο έχει πολυσχιδή δραστηριότητα. Σκοπός του είναι να προάγει την έρευνα και την εκπαίδευση στο χώρο της συμβουλευτικής, της ψυχοθεραπείας, της ψυχοδιαγνωστικής και της προσωπικής ανάπτυξης μέσω της διοργάνωσης σεμιναρίων, βιωματικών εργαστηρίων και διαλέξεων καθώς και της εκπόνησης ερευνών και μελετών. Επίσης, δραστηριοποιείται στο χώρο της συμβουλευτικής και της ψυχοθεραπείας προσφέροντας δυνατότητες για βιωματική μάθηση, αυτογνωσία, προσωπική ανάπτυξη, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και θεραπεία. Σήμερα το ΕΨΜ αποτελεί εκπαιδευτικό κέντρο στην PCA & την CCPT. 
Άρθρα του έχουν δημοσιευθεί σε πολλά κλαδικά περιοδικά, ενώ επίσης έχει συμμετάσχει σε πλήθος συνεδρίων στην Ελλάδα και το εξωτερικό, καθώς και σε διάφορα πάνελ εκπομπών. Έχει διεξάγει επίσης, ποιοτική έρευνα, σε επίπεδο M.Sc., με τίτλο: Life change in non mental health professionals trained in PCA: An Interpretative Phenomenological Analysis
· Δημητρακοπούλου Δήμητρα, Msc
Παιδαγωγός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.
Σύντομο βιογραφικό
Η Δήμητρα Δημητρακοπούλου είναι εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης από το 2007 και έχει υπηρετήσει σε δημόσια και μειονοτικά σχολεία του Ν. Ροδόπης, Ν. Έβρου και Ν. Ηρακλείου Κρήτης.

Είναι εκπαιδευμένη  Σύμβουλος ψυχικής υγείας Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και Προσωποκεντρική  θεραπεύτρια, συνεργάτης του ΕΨΜ από το 2009. Συμμετέχει σε εκπαιδευτικά προγράμματα του ΕΨΜ ως διευκολύντρια σε εκπαιδευτικές ομάδες όπως επίσης στα πλαίσια του Κέντρου Προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής και παιδοκεντρικής παιγνιοθεραπείας του ΕΨΜ απασχολείται ως διευκολύντρια και θεραπεύτρια σε ομαδικό και ατομικό επίπεδο, τόσο με παιδιά όσο και με ενήλικες. Είναι μέλος του κέντρου έρευνας και μελέτης προβολικών τεχνικών του ΕΨΜ στα πλαίσια του οποίου δραστηριοποιείται σε πλήθος ερευνών σχετικών με την ποιοτική μελέτη του ανθρώπινου Προσώπου. 
Έχει διεξάγει ποιοτική έρευνα, σε επίπεδο M.Sc., με τίτλο: Αντίληψη των επιδράσεων της Προσωποκεντρικής Εκπαίδευσης, στην έννοια του εαυτού (self-concept) των εκπαιδευτικών: Μία ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση.
· Τσιλιγκαρίδου Κυριακή Bsc, Prof.D. 
Παιδαγωγός, εμψυχώτρια  
Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, 

Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.
Σύντομο βιογραφικό
Η κα. Κυριακή Τσιλιγκαρίδου, είναι νηπιαγωγός και εμψυχώτρια. Εκπαιδευμένη προσωποκεντρική σύμβουλος και παιγνιοθεραπεύτρια στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών. Εργάζεται ως νηπιαγωγός σε ιδιωτικό νηπιαγωγείο - παιδικό σταθμό. Ασκεί παιδοκεντρική Play Therapy σε συνεργασία με τα Παιδικά Χωριά Sos Θράκης. Είναι συνεργάτης του Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών όπου ασκεί προσωποκεντρική συμβουλευτική ατομικά με ενήλικες και παιγνιοθεραπεία με παιδιά, συμμετέχει ως διευκολύντρια σε εκπαιδευτικές ομάδες και σε ομάδες προσωπικής ανάπτυξης.
· Κεντιγκελένη Κυριακή Msc MD Prof.D. 
Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων, 

Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, 
Διευθύντρια του τμήματος Έρευνας & Μελέτης του ΕΨΜ
Σύντομο βιογραφικό 
Η Κυριακή Κεντιγκελένη ολοκλήρωσε τις σπουδές της στην ιατρική το 2007, οπότε και απόκτησε την άδεια άσκησης του ιατρικού επαγγέλματος. Συνέχισε και ολοκλήρωσε την ειδίκευσή της στην Ψυχιατρική Παιδιών και Εφήβων. Ολοκλήρωσε τις σπουδές της στο Master of Science στην «Κοινωική Ψυχιατρική» στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης το 2015 και στο Master of Science στη «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο το 2017. Κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής της ξεκίνησε την εκπαίδευσή της στην Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική και στο Παιδοκεντρικό Play Therapy στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών στην Ελλάδα και σε αναγνωρισμένα κέντρα στις Η.Π.Α. Είναι συνεργάτης του Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών και συμμετέχει ως διευκολύντρια σε  αυτόνομα βιωματικά σεμινάρια. Aσκεί Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική και Παιγνιοθεραπεία σε παιδιά, έφηβους και ενήλικες. Είναι υπεύθυνη του Τμήματος Έρευνας και Μελέτης του Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών καθώς τρέφει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το χώρο της έρευνας και διαθέτει σημαντικό ερευνητικό υπόβαθρο.
· Ποπόβα Γκεργκάνα Msc, Prof.D. 
Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια,

Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Σύντομο βιογραφικό
Ψυχολόγος - Σύμβουλος ψυχικής υγείας, Διευκολύντρια σε ομάδες συνάντησης στο ΕΨΜ. Έχει σπουδάσει  Ψυχολογία στο «Paisii Hilendarski” Plovdiv University και κατέχει  Pg.D. Εξειδίκευση στην  Ψυχολογία παιδιών & εφήβων  και  MSc. Σχολικής ψυχολογίας. Ασκεί  Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία, Συμβουλευτική & Παιγνιοθεραπεία σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες. Έχει  μακροχρόνια εμπειρία στο χώρο της  ιδιωτικής εκπαίδευσης. Το τελευταίο διάστημα εργάζεται στο χώρο των εξαρτήσεων. Μέλος  της  ΕΕΣ, EAC  και   πρόεδρος   της  ΕΑΠΠΠΠΝΑΕ. 

· Γεωργίου Σοφία, BSc, Prof.D. 

Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια,

Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

Η κα. Σοφία Γεωργίου είναι Ψυχολόγος - Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεύτρια και Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεύτρια.  Σπούδασε Ψυχολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και στη συνέχεια ολοκλήρωσε το πρόγραμμα Κλινικής Εκπαίδευσης στην ψυχική υγεία στην Α΄Ψυχιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου. Από το 2013 εως το 2022 φοίτησε στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Strathclyde της Σκωτίας και εκπαιδεύτηκε στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση , την Παιδοκεντρική Προσέγγιση και την Οικογενειοκεντρική Θεραπεία.

Από το  2018  ως τον Μάρτιο το 2022 εργάστηκε ως εξωτερικός συνεργάτης -Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας στη Δομή συμβουλευτικής και προσβασιμότητας του ΔΠΘ, ενώ από το 2014 διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Ορεστιάδα από όπου και κατάγεται, παρέχοντας ατομική συμβουλευτική σε παιδιά(play therapy), εφήβους και ενήλικες.  Έχει συμμετάσχει ως διευκολύντρια σε Ανοιχτές Ομάδες Συνάντησης της Σαμοθράκης καθώς και σε εκπαιδευτικές ομάδες.

Επίσης  είναι Ιδρυτικό μέλος της Ένωσης, Συνεργάτης του ΕΨΥΜΕ  και έχει μακροχρόνια εμπειρία με παιδιά, ενήλικες και εφήβους κυρίως με δυσκολίες διαχείρισης άγχους. Επιπλέον είναι μέλος των ΕΕΣ ΚΑΙ EAC.

Συντονίστρια & Εισηγητές του στρογγυλού τραπεζιού
· Συντονίστρια Παπαγεωργίου Μαίρη Bsc, Prof.D. 
Play worker, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια
Σύντομο βιογραφικό
Η Μαίρη Παπαγεωργίου γεννήθηκε στην Κομοτηνή. Αφού αποφοίτησε με τον τίτλο Bachelor of Science “Dental Technology” του Manchester Metropolitan University του Ηνωμένου Βασιλείου, αποφάσισε να ασχοληθεί με την εκπαίδευση. Παρέμεινε στο Ηνωμένο Βασίλειο και εργάστηκε σε ιδιωτικό εκπαιδευτήριο του Bournemouth καθώς παράλληλα φοιτούσε στο κρατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα Children’s Care and Education (CACHE) από το οποίο αποφοίτησε ως Playworker. Όταν επέστρεψε στην Ελλάδα, ολοκλήρωσε το πρόγραμμα παιδαγωγικής κατάρτισης της ΑΣΠΑΙΤΕ ενώ παράλληλα εκπαιδεύτηκε και ως καθηγήτρια Αγγλικής Γλώσσας στην Ελληνοαμερικανική Ένωση ολοκληρώνοντας τις σπουδές της στην μεθοδολογία διδασκαλίας (TESOL). Το ενδιαφέρον της για την ψυχοθεραπεία και την προσωποκεντρική προσέγγιση την οδήγησε στο Ε.Ψ.Μ. στην Αλεξανδρούπολη, στο οποίο εκπαιδεύτηκε ως Προσωποκεντρική Σύμβουλος και Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεύτρια (Prof. D.). Εργάζεται ως Προσωποκεντρική Σύμβουλος και Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεύτρια και ως Προσωποκεντρική παιδαγωγός στον ιδιωτικό τομέα. Συμμετείχε σε ανοιχτές ομάδες συνάντησης Προσωποκεντρικής Προσέγγισης ως διευκολύντρια και είναι ενεργό μέλος και συνεργάτιδα του Ε.Ψ.Μ.
· Παρχαρίδου Έλενα BSc, Prof.C, Εικαστικός, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Σύντομο Βιογραφικό

Η Ελένη Παρχαρίδου γεννήθηκε στη Μόσχα το 1985. Σπούδασε Ζωγραφική – Αγιογραφία στη Σχολή Βυζαντινής Αγιογραφίας της Ι. Μ. Πειραιώς (2003 – 2007) και Ζωγραφική στο Τμήμα Καλών και Εφαρμοσμένων Τεχνών του Α.Π.Θ. (2006 – 2015). Είναι μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Δ.Π.Θ. και εκπαιδεύεται στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών «Πρόσωπον Γίγνεσθαι». Έχει πραγματοποιήσει δύο ατομικές εκθέσεις και έχει συμμετάσχει σε ομαδικές εκθέσεις ζωγραφικής. Έργα της βρίσκονται σε ιδιωτικές συλλογές στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Εργάζεται ως δασκάλα ζωγραφικής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Έβρου από το 2016 και στο «Εργαστήρι - Σχεδίου και Ζωγραφικής» (2022). Ζει στην Αλεξανδρούπολη.
· Οσία Κούρου BSc, Prof.C, Φιλόλογος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Σύντομο Βιογραφικό

Η Οσία Κούρου έχει σπουδάσει Φιλόλογος με Ειδίκευση στην Ιστορία, στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και είναι κάτοχος Master of Arts, από το University of East London. Τα τελευταία δύο χρόνια εκπαιδεύεται στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών (ΕΨΜ) ως Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση και ξεκινάει τον 3ο κύκλο εκπαίδευσης, με ειδίκευση στο Play Therapy και την Οικογενειακή Θεραπεία. Είναι μέλος της Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε. Ένωση για την Ανάπτυξη της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και της Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας Νοτιο-Ανατολικής Ευρώπης). Μετά από πολυετή πείρα στην εξυπηρέτηση πελατών και την ενασχόλησή της με καλλιτεχνικές δραστηριότητες, εργάζεται στο Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες (ΚΔΑΠ-ΜΕΑ) Αλεξανδρούπολης ως Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας.    
· Ρέλλου Αμαλία BSc, Prof.C, Δικηγόρος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Σύντομο Βιογραφικό

Η Αμαλία Ρέλλου είναι Δικηγόρος στον Δικηγορικό Σύλλογο Ροδόπης από το έτος 2009 έως και σήμερα. Σπούδασε Νομική (2004-2009) και εξειδικεύτηκε στο Διεθνές και Ευρωπαϊκό Δίκαιο της ενέργειας (2019-2021) στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Σήμερα διατηρεί δικηγορικό γραφείο στην Κομοτηνή. Από το 2016 έως το 2022 εκπαιδεύτηκε στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία, με εξειδίκευση στην Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία και την Οικογενειοκεντρική θεραπεία στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών στην Αλεξανδρούπολη. Από το 2017 παραδίδει μαθήματα αγγλικών σε Κέντρο Ξένων Γλωσσών στην Κομοτηνή, εφαρμόζοντας τη μαθητοκεντρική διδασκαλία και τις αρχές της Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας στην εκπαίδευση.
· Αθανασόπουλος Παναγιώτης BSc,Prof. C, Μοριακός Βιολόγος & Γενετιστής, Προσωποκεντρικός Θεραπευτής
Σύντομο Βιογραφικό

Ο Παναγιώτης Αθανασόπουλος σπούδασε Μοριακή Βιολογία & Γενετική (2013) στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και ασχολήθηκε με τη Υπολογιστική Βιολογία και την Κρυσταλλογραφία πρωτεϊνών. Το 2018 ξεκίνησε την εκπαίδευσή του στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία, με εξειδίκευση στην Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία και την Οικογενειοκεντρική θεραπεία στο Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών στην Αλεξανδρούπολη. Στην αρχή της εκπαίδευσής του στην Συμβουλευτική ασχολήθηκε με την Συμβουλευτική Επιχειρηματιών για θέματα προώθησης & marketing και εκπαιδευόταν παράλληλα σε “Ομάδες Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης” του Εργαστηρίου Ψυχοκοινωνικών Μελετών με θεματική “Σωματικός εαυτός, Σεξουαλικότητα και Ψυχοσωματική”. Σήμερα δουλεύει με πελάτες ως Προσωποκεντρικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και είναι ένα από τα Ιδρυτικά μέλη και Πρόεδρος της Επιτροπής “Επικοινωνίας & Προώθησης” της διεθνούς Ένωσης επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε.
· Σταυρίδου Αλεξία BSc, Prof.C, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Σύντομο Βιογραφικό

Από το 2001 έως και σήμερα Υπηρετώ στην Ελληνική Αστυνομία, στην Δ.Α. Ξάνθης με το βαθμό της Αστυνόμου Β΄. ΣΠΟΥΔΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  Έτος 2010: Πτυχίο Ψυχολογίας - Φιλοσοφική Σχολή Α.Π.Θ. 2015 έως σήμερα: Εκπαίδευση στο ΕΨΥΜΕ Αλεξανδρούπολης στο επαγγελματικό πρόγραμμα Προσωποκεντρικής Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας με εξειδίκευση στην Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία & την Οικογενειοκεντρική Θεραπεία. 2013: «Οικονομικό Έγκλημα». 2016: «Εμπορία Ανθρώπων (Trafficking)»
2019:« Διαχείριση Περιστατικών Κακοποιημένων Παιδιών». Από το έτος 2019: Ιδρυτικό μέλος της «ΕΑΠΠΠΠΝΑΕ»
· Κορδώνιας Γιώργος MSc, Prof. C, Life Coach, Προσωποκεντρικός Θεραπευτής 
Σύντομο βιογραφικό

Ο Γιώργος Κορδώνιας είναι Life Coach με MSc στην Εφαρμοσμένη Θετική Ψυχολογία και Coaching Ψυχολογία (University of East London) και Προσωποκεντρικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, ενώ παράλληλα σπουδάζει στο MSc Ψυχοσεξουαλικής Θεραπείας (University of Central Lancashire). Οι αρχικές του σπουδές ήταν στην Ελληνική Φιλολογία (Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης).
· Χατζηφωτιάδου Ασπασία-Ειρήνη MSc, Prof.C, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια
Σύντομο βιογραφικό

Η Ειρήνη-Ασπασία Χατζηφωτιάδου είναι απόφοιτος του Τμήματος Ψυχολογίας ΑΠΘ. Έχει ολοκληρώσει την εκπαίδευσή μου στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική, Παιγνιοθεραπεία και Οικογενειακή θεραπεία, καθώς και το μεταπτυχιακό μου στην Εκπαιδευτική Ψυχολογία. Είναι ιδρυτικό μέλος της Ένωσης για την Ανάπτυξη της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και Παιδοκεντρικής Παιγνιοθεραπείας Νοτιο-Ανατολικής Ευρώπης (Ε.Α.Π.Π.Π.Π.Ν-Α.Ε.). Έχει εργαστεί σε ΚΔΑΠ ΜΕΑ και στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση ως Ψυχολόγος, ενώ ταυτόχρονα διατηρεί το ιδιωτικό γραφείο στην πόλη της Ξάνθης, όπου και ασχολείται με παιδιά, ενήλικες και οικογένειες. 

Περιλήψεις Παρουσιάσεων & Εργαστηρίων

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Μια προσωποκεντρική προσέγγιση στη θεραπεία των εξαρτήσεων
Οι διαταραχές κατάχρηση ουσιών  είναι ανάμεσα στις πιο συχνά διαγνωσμένες διαταραχές στην δυτική κουλτούρα.  Δυστυχώς μέχρι τη στιγμή που οι περισσότεροι άνθρωποι θα λάβουν θεραπεία η διαταραχή ενδέχεται να είναι αρκετά προχωρημένη και να έχει γίνει για το άτομο πηγή σωματικών, ψυχολογικών κοινωνικών και νομικών προβλημάτων. Για πολλούς ανθρώπους η θεραπεία μπορεί να είναι ζήτημα ζωής και θανάτου.  Και όμως , οι εξαρτήσεις είναι θεραπεύσιμες σε μεγάλο βαθμό και τα ποσοστά επιτυχίας είναι αντίστοιχα με αποτελέσματα θεραπειών άλλων ψυχολογικών διαταραχών.

Υπάρχουν αρκετές θεραπευτικές προσεγγίσεις για τις εξαρτήσεις  που έχουν αποτέλεσμα και πλέων έχουμε μεγαλύτερη κατανόηση για τους λόγους που συμβάλουν στην αποτελεσματικότητα τους. Είναι ξεκάθαρο ότι οι ομοιότητες στις διάφορες θεραπευτικές προσεγγίσεις των εξαρτίσεων είναι  πολύ πιο σημαντικές  από τις διαφορές . Η  ερεύνα καταλήγει σταθερά πως οι παράγοντες που σχετίζονται με την θεραπεύτρια και τον πελάτη είναι πολύ πιο σημαντικοί από τις θεραπευτικές τεχνικές. Το ποιος είσαι   και το πώς σχετίζεσαι με τους πελάτες  σου είναι πολύ πιο σημαντικό από το τι κάνεις. Οι θεραπευτές  που μπορούν να δημιουργήσου εποικοδομητικές θεραπευτικές σχέσεις , στις όποιες  εκφράζουν σε μεγάλο βαθμό  οι συνθήκες ς του  Ροτζερς – ενσυναίσθηση, αυθεντικότητα και άνευ όρων αποδοχής είναι  οι πιο αποτελεσματικές.  Θα παρουσιάσουμε  ένα σκεπτικό για την χρήση της κινητοποιητικής  συνέντευξης  ως μια  συνεργατική εφαρμογή της ροτζεριανης Προσωποκεντρικής θεραπείας στην αντιμετώπιση των διαταραχών εξάρτισης.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Γνωριμία με την Παιδοκεντρική Play Therapy και την Filial Therapy
Η Παιδοκεντρική Play Therapy ή αλλιώς Παιγνιοθεραπεία, αποτελεί την κατεξοχήν επιλογή ψυχοθεραπείας και συμβουλευτικής για παιδιά και έφηβους. Το παιχνίδι για το παιδί είναι ο λόγος του και ο χώρος ανάπαυσης, ο χώρος ανάμεσα στο μέσα και στο έξω, εκεί όπου συναντιούνται οι δύο πραγματικότητες και γίνονται μία. Μέσω της παιδοκεντρικής παιγνιοθεραπείας η θεραπευτική σχέση που αναπτύσσει το παιδί με τον θεραπευτή το διευκολύνει να προσαρμόζεται και να βρίσκει κάθε φορά ταιριαστούς τρόπους να λειτουργήσει η τάση πραγμάτωσής του στο περιβάλλον όπου ζει. Η Filial Therapy, αποτελεί ένα παράγωγο της Play Therapy, όπου εστιάζει στην ενδυνάμωση της σχέσης μεταξύ γονέα- παιδιού. Οι γονείς γίνονται συνεργάτες στην θεραπευτική διαδικασία μιας και ο δεσμός γονέα- παιδιού, αναγνωρίζεται ως ο πιο σημαντικός και ο πιο θεραπευτικός παράγοντας στη ζωή ενός παιδιού. Έτσι στην εισήγηση αυτή θα έχουμε την ευκαιρία να γνωρίσουμε τον τρόπο όπου οι επαγγελματίες σύμβουλοι εκπαιδεύουν τους γονείς στις αρχές και τις δεξιότητες της Play Therapy, δηλαδή την άνευ όρων αποδοχή, την ενσυναίσθηση, την αυθεντικότητα και την ενθάρρυνση, με επίκεντρο την σχέση γονέων παιδιού και όχι την προβληματική συμπεριφορά του παιδιού.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Μελέτη Περίπτωσης παιδιού με ΔΕΠΥ
Η παρούσα εισήγηση  με θέμα «Μελέτη περίπτωσης παιδιού με ΔΕΠΥ» αποτελεί μέρος της διπλωματικής εργασίας μου , κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής μου  στον 3ο κύκλο της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης με εξειδίκευση στην Παιδοκεντρική και Οικογενειοκεντρική θεραπεία.

Εστιάζεται στο χτίσιμο της θεραπευτικής σχέσης με το παιδί – πελάτη και στην ανάδυση των συναισθημάτων του παιδιού όπως το ίδιο τα βίωνε μέσα στο διευκολυντικό πλαίσιο όπου παρέχονταν οι θεραπευτικές συνθήκες με βάση την Παιδοκεντρική Παιγνιοθεραπεία της Axline, τις 8 αρχές της, τις 7 δεξιότητες του Παιγνιοθεραπευτή και τα 4 στάδια θεραπείας.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Δυσλεξία και συναισθήματα
Μολονότι η λέξη δυσλεξία είναι γνωστή στον περισσότερο κόσμο,  επικρατεί αρκετά μεγάλη σύγχυση για τη σημασία της…

…η δυσλεξία δεν αποτυπώνεται στο πρόσωπο ή στο σώμα, συνεπώς δε φαίνεται, αλλά ούτε ακούγεται ούτε διακρίνεται από τον τρόπο ομιλίας κάποιου. Γίνεται αντιληπτή μόνο από τα γραπτά κείμενα των δυσλεκτικών, από τη μεγαλόφωνο ανάγνωση που κάνουν (ή αποφεύγουν με κάθε τρόπο να κάνουν!) και από έναν ιδιαίτερο τρόπο σκέψης (Frank Robert, Phd,2005 - επίκουρος καθηγητής ψυχολογίας στο Oakton Community College του Illinois – δυσλεξικός ενήλικας).

Στην παρουσίαση "Δυσλεξία και Συναισθήματα" θα προσπαθήσουμε να προσεγγίσουμε τη Δυσλεξία με ένα διαφορετικό τρόπο. Όχι μόνο ως ειδική μαθησιακή δυσκολία, αλλά και ως προς το πώς ένα παιδί με δυσλεξία μπορεί να βιώνει τη δυσλεξία του συναισθηματικά και πώς ενδεχομένως αυτό επηρεάζει την προσωπικότητα του.

 Θα προσπαθήσουμε να μπούμε στον κόσμο του δυσλεξικού παιδιού,  βλέποντας για λίγο μέσα από τα δικά του μάτια και πώς μπορούμε να το διευκολύνουμε.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: H τέχνη της ζωγραφικής μέσα από τις εφαρμογές της PCA
Η τέχνη ιστορικά συμβαδίζει με την πανανθρώπινη εμπειρία. Τα έργα τέχνης αποτελούν κομβικά σημεία της και φωτογραφίζουν τη σχέση του ανθρώπου με τον εαυτό και τους Άλλους. Φωτίζει σημεία μέσα μας, υπενθυμίζοντάς μας και αγκαλιάζοντας κομμάτια της εμπειρίας μας. Μέσα από τη διαδικασία της ζωγραφικής ή της θέασης ενός έργου τέχνης, έχουμε τη δυνατότητα να συμβολοποιήσουμε τη σχέση μας με όλα όσα ερχόμαστε σε επαφή.

Η παρούσα εισήγηση αφορά στη συμβολοποίηση της εμπειρίας μας μέσα από τη θέαση ή τη δημιουργία ενός έργου ζωγραφικής. Στο πρώτο μέρος θα δούμε συνοπτικά πώς η τέχνη συνοδεύει τον άνθρωπο ιστορικά και γίνεται εργαλείο διαπραγμάτευσης με σημαντικά ζητήματα της ζωής του. Στο δεύτερο μέρος θα δούμε πώς μπορεί η τέχνη να γίνει εργαλείο, για να γνωρίσει κανείς τον εαυτό του βαθύτερα μέσα από το πλαίσιο της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης. Στο τρίτο και τελευταίο μέρος θα δούμε τον συμβολισμό του έργου τέχνης και πώς μπορεί να αντηχούν τα στοιχεία που το συνθέτουν στον καθένα μας, ειδικά μέσα από την εμπειρία μας κατά την περίοδο του covid - 19 και σε σχέση με τις αλλαγές που έχουμε βιώσει και συνεχίζουμε να βιώνουμε σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: ''ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΤΙΑ''
 Στην Εισήγηση που θα ακολουθήσει θα γίνει παρουσίαση των Τραυματικών Εμπειριών που μπορεί να έχει βιώσει ή βιώνει στη ζωή του ο άνθρωπος. Ποιά είναι η συνολική επίπτωση που έχουν οι Τραυματικές Εμπειρίες; Ποια τα συμπτώματα που φέρουν αλλά και σε ποιες συμπεριφορές οδηγούν; Στη συνέχεια γίνεται σύνδεση του Τραύματος με τον εαυτό, βασισμένη στην έρευνα και στο έργο ζωής του Carl Rogers, του Ιδρυτή της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης (ΠΠ). Ακολουθεί επεξήγηση για το διευκολυντικό κλίμα που παρέχει η θεραπευτική σχέση της ΠΠ και τέλος γίνεται αναφορά στην εφαρμογή της προσέγγισης στο σήμερα.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Θεωρία Προσωπικότητας PCA και σεξουαλικότητα (Game over στο παιχνίδι του έρωτα; Ψυχοσωματική και σεξουαλικές δυσλειτουγίες.)
Η σεξουαλικότητα είναι κάτι πολύ παραπάνω από τη σεξουαλική πράξη. Βρίσκεται στον πυρήνα του ανθρώπου και συνεπώς αναπτύσσεται και συνδιαμορφώνεται με τον εαυτό. Είναι μέσο έκφρασης, ανάπτυξης και σχέσης. Είναι φορές όμως που οι όροι που έχει υιοθετήσει το άτομο από το περιβάλλον του προκειμένου να αξίζει και να λαμβάνει αποδοχή, το απομακρύνουν από τον εαυτό του και τις ανάγκες του. Η ασυμφωνία αυτή εντυπώνεται και στην έκφραση της σεξουαλικότητας. Μία τέτοια μορφή σεξουαλικής ασυμφωνίας είναι οι σεξουαλικές δυσλειτουργίες. Έτσι, από πηγή έμπνευσης, απόλαυσης και ηδονής η σεξουαλική έκφραση μπορεί να αποτελέσει εστία άγχους και απογοήτευσης. Στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση μέσα από τις θεραπευτικές συνθήκες της άνευ όρων αποδοχής, της ενσυναίσθησης και της αυθεντικότητας, το άτομο αντιμετωπίζεται ως όλον, ως πρόσωπο, το οποίο για να αληθεύει χρειάζεται να βρίσκεται σε σχέση τινός. Έτσι, υπό το πρίσμα της Θεωρίας Προσωπικότητας του Carl Rogers, η σεξουαλικότητα προσεγγίζεται ως δυνατότητα για ψυχοσωματική εγγύτητα και αυθυπέρβαση του προσώπου. Μπορούν λοιπόν οι συνθήκες όταν βιώνονται σε μία σχέση να λειτουργήσουν θεραπευτικά και να μας επιτρέψουν να απολαμβάνουμε τη σεξουαλική μας ζωή; Μήπως ο καθένας μας μέσα από τη σχέση με την σεξουαλικότητα, τον εαυτό και τους Άλλους μπορεί να έρθει τελικά σε επαφή με την αποξένωσή του και να μπορέσει να χτίσει γέφυρες επικοινωνίας;
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: «Προσωποκεντρική θεραπεία – ο δρόμος προς την προσωπική ανάπτυξη και εξέλιξη & ο ρόλος των έξι θεραπευτικών συνθηκών της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης στη θεραπευτική σχέση σύμφωνα με τον Carl Rogers»
Ο Rogers εστίασε στην ανάγκη των ανθρώπων για αποδοχή και θετική αναγνώριση καθώς και στον τρόπο που η αξιολόγηση των ατόμων από τους άλλους, επηρεάζει θετικά ή αρνητικά την αυτοεικόνα τους. Υποστηρίζοντας ότι η τάση πραγμάτωσης του ατόμου είναι εγγενής έχοντας από πριν τα κίνητρα για ανάπτυξη και αλλαγή έδωσε έμφαση στην ανάπτυξη ενός θεραπευτικού κλίματος και στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος ασφάλειας όπου ο θεραπευτής μέσα από τις έξι θεραπευτικές συνθήκες γίνεται συνοδοιπόρος του πελάτη του σε μια διαρκώς αναπτυσσόμενη και δυναμική διαδικασία μέσα από την οποία το άτομο συμβολοποιώντας την εμπειρία του διευκολύνεται να ωριμάσει σε γνωστικό, συναισθηματικό επίπεδο αποκτώντας καλύτερη αυτοαντίληψη. 

Σκοπός της εισήγησης είναι η παρουσίαση συνολικά των έξι θεραπευτικών συνθηκών του Rogers και το πώς ο ίδιος έδωσε έμφαση στην ανάπτυξη του θεραπευτικού κλίματος μεταξύ πελάτη και θεραπευτή όπου μέσα σε αυτό το ασφαλές περιβάλλον το άτομο μπορούσε να διευρυνθεί και να αυτονομηθεί δημιουργώντας τη βάση για πιο πυρηνικές αλλαγές, φτάνοντας σε αυτό ο Rogers επιδίωκε μέσα από τη θεωρία του, την αλλαγή της συμπεριφοράς. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Το Life Coaching μέσα από Προσωποκεντρική ματιά
Τι είναι το Life Coaching και πώς συνδέεται με την Προσωποκεντρική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία; Στην εισήγηση αυτή θα παρουσιαστούν και θα δοθούν ορισμοί για την Coaching Ψυχολογία, το Coaching, και το Life Coaching. Στη συνέχεια θα γίνει σύγκριση και αντιπαράθεση του τελευταίου με την Προσωποκεντρική Προσέγγιση (PCA) και θα παρουσιαστεί τι μορφή μπορεί να πάρει το διαπνεόμενο από την PCA Life Coaching μέσα από την ματιά ενός Προσωποκεντρικού Συμβούλου Ψυχικής Υγείας.
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: “Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ”
Το παιχνίδι βρίσκεται στο επίκεντρο της παιδικής ηλικίας. Δε νοείται παιδί χωρίς παιχνίδι, καθώς το παιχνίδι αποτελεί την κύρια δραστηριότητα των παιδιών. Το παιχνίδι αποτελεί βασικό παράγοντα για την ανάπτυξη του παιδιού και την προσαρμογή του στη ζωή. Μέσω του παιχνιδιού ικανοποιούνται βαθύτερες βιολογικές και ψυχικές ανάγκες. Το παιχνίδι είναι ζωτικής σημασίας για το παιδί, καθώς είναι ο τρόπος του να εκφράζεται, να εκφράζει ακόμα και τα πιο “δύσκολα” συναισθήματά του (οργή, φόβο, μίσος, ζήλια) και να εκτονώνει την ψυχική του ένταση. Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού συμμετέχουν όλες οι βιολογικές και ψυχικές λειτουργίες (ευχαρίστηση, αντίληψη, προσοχή, μνήμη, φαντασία, κρίση, συναίσθημα, νόηση, μυϊκό σύστημα) και έτσι το παιχνίδι συμβάλει στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού (Παπαδόπουλος, 1991). Ακόμη, το παιχνίδι είναι μια διαδικασία συγκρότησης της ταυτότητας και έχει ισχυρή κοινωνικοποιητική λειτουργία (Αυγητίδου, 2001). Μια από τις πρωταρχικές λειτουργίες του παιχνιδιού είναι και η προετοιμασία του παιδιού για την ενηλικίωση. Επίσης, το παιχνίδι προάγει τη γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών, δεδομένου ότι συνοδεύεται από (αυτό-)συζήτηση (Κοτσακώστα, Καρανταΐδου & Μιχαλόπουλος, 2000). Τέλος, το παιχνίδι δρα επανορθωτικά, αποκαθιστώντας τη συναισθηματική του ισορροπία. Για το παιδί τα πάντα είναι παιχνίδι, εξ ου και η ετυμολογική συγγένεια των λέξεων. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Ένας νέος δάσκαλος γεννιέται μέσα από την Προσωποκεντρική Εκπαίδευση
Από την εμπειρία μου με παιδιά όχι μόνο ως δασκάλα αλλά και ως προσωποκεντρική σύμβουλος, έχω δει ότι προσφέροντας  ένα ασφαλές και  ζεστό περιβάλλον μέσα από τις συνθήκες της προσωποκεντρικής προσέγγισης, αυτά μπορούν να εξωτερικεύσουν τον εσωτερικό τους κόσμο, να εμπιστευτούν τον εαυτό τους και να οδηγούνται στην αυτοπραγμάτωση τους  χωρίς να είναι μπερδεμένα. Σύμφωνα με τον ίδιο το Rogers (1983):«… η διευκόλυνση της ουσιαστικής μάθησης εναπόκειται σε συγκεκριμένες ποιότητες - στάσεις της προσωπικής σχέσης μεταξύ διευκολυντή και μαθητευόμενου» Έτσι, αυτή η έρευνα καθίσταται σημαντική συνδέοντας την εκπαίδευση στην προσωποκεντρική προσέγγιση, με την έννοια του εαυτού του δασκάλου διερευνώντας τη συμβολή της εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση ως ένα απαραίτητο εργαλείο ανάπτυξης της έννοιας του εαυτού του δασκάλου  αυτού καθεαυτού. Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης που εκπαιδεύονται στην προσέγγιση Προσωποκεντρική, βιώνουν μια νέα οικογένειακή αγκαλιά μέσω της PCA και μια συνολική αναθεώρηση της έννοιας του εαυτού. Όπως προκύπτει επίσης από τα ευρήματα, ένας νέος δάσκαλος φαίνεται να γεννιέται μέσα από τις Συνθήκες. Επιπλέον, η Προσωποκεντρική διδασκαλία περιγράφεται ως μία διευκολυντική διαδικασία. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Τίτλος: Η Αλλαγή της ζωής μέσα από την Προσωποκεντρική Εκπαίδευση
Σύμφωνα με τον Carl Rogers, η PCA, αποτελεί περισσότερο έναν τρόπο ζωής, έναν τρόπο ύπαρξης, παρά μια μέθοδο ή τεχνική θεραπείας απλά.. Έτσι πρόκειται για μια δυνατότητα αλλαγής και μετακίνησης του ορισμού της ζωής από την προτεραιότητα του «πράττειν» στην προτεραιότητα του «είναι» ή του «υπάρχειν» 
Από την προσωπική μου εμπειρία μέσα από την εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση, όπως επίσης και την εμπειρία μου ως εκπαιδευτής σε εκπαιδευτικά προγράμματα στην Προσωποκεντρική προσέγγιση, έχω την τύχη να γίνομαι κοινωνός μιας βαθειάς και ριζικής αλλαγής στην ποιότητα της ζωής και των σχέσεων ανθρώπων που εκπαιδεύονται σ’ αυτή την προσέγγιση. Η εμπειρία αυτή μοιάζει να είναι ταιριαστή με την πεποίθηση του Rogers ότι η συμβουλευτική μπορεί να αγκαλιάσει και άλλους χώρους και επαγγέλματα αρωγής (Rogers, 1970). 

Η διατριβή που παρουσιάζεται επιχειρεί να προσεγγίσει ερευνητικά το ρόλο της εκπαίδευσης στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση στην αλλαγή της ζωής, υπό το πρίσμα των εκπαιδευμένων προσώπων χωρίς επαγγελματικό υπόβαθρο ψυχικής υγείας. Τα ευρήματα λοιπόν δείχνουν ότι: η αλλαγή της ζωής Εκπαιδευμένων στην Προσωποκεντρική προσέγγιση  προσώπων, χωρίς επαγγελματικό υπόβαθρο ψυχικής υγείας,  βιώνεται ως ολοκλήρωση και διεύρυνση; παρουσιάζουν την εκπαίδευση στην Προσωποκεντρική προσέγγιση ως ταξίδι αυτογνωσίας; παρουσιάζουν τους εκπαιδευμένους στην Προσωποκεντρική να βιώνουν μια νέα στάση ζωής ως συνεχιζόμενη διαδικασία; φαίνεται το επάγγελμα του συμβούλου να βιώνεται ως πολύτιμο δώρο από τους εκπαιδευόμενους στην Προσωποκεντρική προσέγγιση. 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Τίτλος: Χτίζουμε τον κόσμο και τον εαυτό μας, παίζοντας (Προσωποκεντρική Θεραπεία μέσω παιχνιδιού)
Όλοι υπήρξαμε κάποτε παιδιά...  μπορεί να δουλεύουμε με παιδιά, να έχουμε παιδιά ή απλώς να σχετιζόμαστε μαζί τους σε κάποιες περιστάσεις. Το κάθε παιδί σχετίζεται με τον εαυτό του και τον κόσμο μέσω του παιχνιδιού, συστήνεται στον κόσμο και στον εαυτό του!  Μέσω της φυσικής γλώσσας του παιχνιδιού, τα παιδιά  επικοινωνούν συναισθήματα, σκέψεις και εμπειρίες. «Το παιχνίδι είναι το φυσικό μέσο αυτο-έκφρασης του παιδιού. Είναι η ευκαιρία του παιδιού να εξωτερικεύσει τα συναισθήματα του και να αναδομήσει τα δυσλειτουργικά μοτίβα της ζωής του» (Axline, 1947). 
Σε αυτό το εργαστήριο έχουμε τη δυνατότητα να σχετιστούμε μέσω του παιχνιδιού και χτίσουμε έναν πιο ταιριαστό κόσμο στη σχέση μας με τον εαυτό μας και τους άλλους.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2
Τίτλος: Το πρόσωπο μέσα από το τραύμα 
Το τραύμα ερευνητικά έχει συνδεθεί με την εμφάνιση ψυχοπαθολογίας στον άνθρωπο. Κατά καιρούς έχει δαιμονοποιηθεί, είτε υπάρχει η τάση αποσιώπησης, αντιστροφής και απώθησής του. Τάσεις που παρεμποδίζουν την κατά τα άλλα αναμενόμενη και εν δύναμη διευκολυντική διαδικασία της καταναγκαστικής επανάληψής του. Μιας διαδικασίας που εμπεριέχεται στην ψυχική οικονομία του τραύματος. Πρόκειται για μια διαδικασία που μέσα σε ένα πλαίσιο ενσυναίσθησης, άνευ όρων αποδοχής και αυθεντικότητας, δίνει τη δυνατότητα στον άνθρωπο να συμβολοποιήσει και να εμπεριέξει το τραύμα στην εμπειρία του και κατ’ επέκταση να έχει τη δυνατότητα να σχετίζεται με τον εαυτό του και τον άλλον. Στο συγκεκριμένο εργαστήριο, υπό το πρίσμα και τη φιλοσοφία της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης και με τη χρήση εικαστικών μέσων και άλλων προβολικών υλικών, θα έχουν τη δυνατότητα οι συμμετέχοντες να έρθουν σε επαφή με τη σημασία του τραύματος και της συμβολοποίησης του, γινόμενοι πρόσωπα σε σχέση.
Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου θα χρησιμοποιηθούν ενδεικτικά κάποια από τα παρακάτω υλικά: χρώματα (μαρκαδόροι/ ξυλομπογιές/ κυρομπογιές δαχτυλομπογιές) κόλες Α4/ λευκό χαρτί. 

Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών Μελετών 
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